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INFORMATIONS GÉNÉRALES 
 

 INSCRIPTION EN LIGNE au www.ville.laurier-station.qc.ca  
Cliquez sur l’onglet  «Loisirs»  et, ensuite sur  « Inscriptions en ligne »                                 
et suivez les instructions. Communiquez avec nous si vous éprouvez des difficultés.  
 

 

 Pour qu’un remboursement soit jugé acceptable et sans frais administratifs,  vous devez fournir 

un billet médical. Par contre, ceux qui annuleront un cours sans pièces justificatives une semaine avant 
le début du premier cours auront des frais administratifs de 20.00$.  

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Le Complexe récréatif se donne le droit 
d’annuler un cours ou une activité si le  
nombre minimum de participants n’est 
pas atteint. 

 
 
 

                                       

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

         CONGÉS DE PÂQUES 2020 

     Le complexe récréatif sera fermé 

 DIMANCHE 12 avril  &  LUNDI 13 avril 
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  COURS de NATATION                                                                 10 semaines   

Dimanche 05 AVRIL au Samedi 13 JUIN  
 

               Notez qu’il n’y aura pas de cours de natation le dimanche et 
lundi de PÂQUES. Ils seront remis à la fin de la session. 

                                                                  

  COURS de GROUPE                                                                     10 semaines  

Mardi 07 AVRIL au Samedi 13 JUIN  

 

  

Mardi 07 AVRIL au Mardi 09 JUIN   
 

  COURS de TAEKWONDO                                                           10 semaines  
                                                     

Lundi 06 AVRIL au Samedi 13 JUIN  

 

      
 
 
 

 

 

 

 

  

RÉSIDENTS NON-RÉSIDENTS 

16-17 MARS 2020 19 MARS 2020 et plus 

À partir de 8h30 À partir de 8h30 
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  HORAIRE – PRINTEMPS 2020                       COURS N ATATION – Programme préscolaire   

       Étoile de mer 
  

 

4 à 12 mois                                  
Avec parents 
30 minutes 

Dimanche  08h45 à 09h15   (5)     

Lundi 15h00 à 15h30   (10)     

Vendredi 11h00 à 11h30   (10)     

Samedi  08h45 à 09h15   (5)     
 

   Canard 
  

 

12 à 24 mois                               
Avec parents 
30 minutes 

 

Dimanche   08h45 à 09h15   (5) 

Dimanche   09h20 à 09h50 (10) 

Vendredi   08h20 à 8h50   (10) 

Samedi  08h45 à 09h15   (5) 

Samedi  09h20 à 09h50 (10) 
 

   Tortue de mer 
  

 

24 à 36 mois                                
Avec parents 
45 minutes 

Dimanche  11h00 à 11h45   (10) 

Mardi   17h30 à 18h15   (10) 

Mercredi  11h00 à 11h45   (10) 

Samedi 10h00 à 10h45   (10) 

Samedi  12h00 à 12h45   (10) 
 

   Loutre de mer 
 

 

3 à 5 ans                                    
5 cours avec parents                                    
5 cours sans parents 
50 minutes 

 
 

 Dimanche   10h00 à 10h50   (4) 

 Vendredi  17h30 à 18h20   (8) 

 Samedi  09h00 à 09h50   (4) 

 Samedi  11h00 à 11h50   (4) 

 Samedi  12h00 à 12h50   (8) 

  Samedi   16h00 à 16h50   (4) 
 

       Salamandre 
 

 

3 à 5 ans                                                                                                         
Sans parents       
50 minutes 

 
 

 
 
 
 
 

     

Dimanche  08h00 à 08h50   (8) 

Dimanche  09h00 à 09h50   (8) 

Dimanche 10h00 à 10h50   (4) 

Dimanche 12h00 à 12h50   (4) 

Dimanche 14h00 à 14h50   (8) 

Dimanche 15h00 à 15h50   (4) 

Mardi 17h30 à 18h20   (4) 

Mercredi 15h00 à 15h50   (4) 

Mercredi 17h30 à 18h20   (8) 

Vendredi   15h00 à 15h50   (8) 

Samedi  08h00 à 08h50   (8) 

Samedi  11h00 à 11h50   (4) 

Samedi  14h00 à 14h50   (8) 
 

      Poisson-lune 
  

 

3 à 5 ans                                                                                                         
Sans parents       
50 minutes 

Dimanche   15h00 à 15h50   (6) 

Lundi 18h30 à 19h20   (6) 

Jeudi 17h30 à 18h20   (6) 

Samedi  10h00 à 10h50   (6) 
 

   Crocodile / Baleine 
  

 

3 à 5 ans                                                                                                         
Sans parents       
50 minutes 
 

Mardi  18h30 à 19h20   (6) 

Jeudi  17h30 à 18h20   (6) 
 

 Dimanche 05 avril au Samedi 13 juin 2020 - 10 SEMAINES  
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    HORAIRE – PRINTEMPS 2020                                          COURS NATATION – Programme junior  

   Junior 1 
 

 

6 ans et +                                                                                                                
55 minutes                                              

 

Lundi 18h30 à 19h25   (6) 

Mardi 18h30 à 19h25   (6) 

Vendredi  18h30 à 19h25   (6) 

Samedi   15h00 à 15h55   (6) 

   Junior  2-3 
 

 

 6 ans et +                                                                                                           
55 minutes                                              
                                                   

 

 

Dimanche 10h00 à 10h55   (6) 

Dimanche 12h00 à 12h55   (6) 

Dimanche 16h00 à 16h55   (6) 

Lundi 17h30 à 18h25   (12) 

Mardi 19h30 à 20h25   (6) 

Jeudi 18h30 à 19h25   (6) 

Vendredi 18h30 à 19h25   (6) 

Samedi 09h00 à 09h55   (6) 

Samedi 10h00 à 10h55   (6) 

Samedi 14h00 à 14h55   (6) 

   Junior 4 
  

 

6 ans et +                                                                                                           
55 minutes                                              
 

Dimanche 11h00 à 11h55   (6) 

Mardi 19h30 à 20h25   (6) 

Mercredi 18h30 à 19h25   (6) 

Jeudi 18h30 à 19h25   (6) 

Samedi 15h00 à 15h55   (6) 
 

   Junior 5 
 

 

6 ans et +                                                                                                           
55 minutes                                              
 

Dimanche 11h00 à 11h55   (8) 

Mercredi 18h30 à 19h25   (8) 

Samedi 15h00 à 15h55   (8) 
 

   Junior 6-7 
 

 

6 ans et +                                                                                                           
55 minutes                                              

 

Jeudi 19h30 à 20h25   (8) 

Samedi 16h00 à 16h55   (8) 
 

   Junior 8-9-10 
 

 

6 ans et +                                                                                                          
55 minutes                                              
                                               

 

Dimanche 16h00 à 16h55   (10) 

Jeudi 19h30 à 20h25   (10) 

Samedi 16h00 à 16h55   (10) 

 
 

 

6 ans à 12 ans                                                                                                                                                                                                               
55 minutes 

 

       Samedi  11h00 à 11h55   (8) 

 

     Dimanche 05 avril au Samedi 13 juin 2020 - 10 SEMAINES 
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    HORAIRE  – PRINTEMPS 2020                                     COURS NATATION – Programme adulte 

      AQUAFORME 
 

 

  18 ans et +     
 Adulte                                                                                                                      
 55 minutes   

 

Lundi  09h00 à 09h55   (20) 

Lundi 10h00 à 10h55   (20) 

Lundi 13h00 à 13h55   (20) 

Mercredi    09h00 à 09h55   (20) 

Mercredi   10h00 à 10h55   (20) 

Mercredi   13h00 à 13h55   (20) 

Vendredi  09h00 à 09h55   (20) 

   AQUA JOGGING 
 

 

18 ans et +     
 Adulte      
 55 minutes    
                                                                                                     

Vendredi      13h00 à 13h55   (15) 

 

        AQUA POUSSETTE 
 

 

18 ans et +     
 Adulte     
 55 minutes                     
                                                                                      

Vendredi      10h00 à 10h55   (9) 

 

   ENTRAINEMENT EN LONGUEUR 
 

 

18 ans et +      
 Adulte          
 55 minutes       
                                                                                                

Mercredi   12h00 à 12h55   (10) 

 

       NATATION ADULTE 
 

 

18 ans et +     
 Adulte                                                                                                              
 55 minutes    

 

  Lundi                  
Intermédiaire       

Avancé                                     

   11h00 à 11h55   (8) 

  Lundi                  
Débutant                                     

   12h00 à 12h55   (6) 

   PRÉNATAL 
 

 

18 ans et +     
 Adulte     
 55 minutes           
                                                                                    

Vendredi      12h00 à 12h55   (20) 

 

   WORKOUT AQUATIQUE 
 

 

18 ans et +     
 Adulte     
 55 minutes           
                                                                                                       

 

  Mardi 20h30 à 21h25   (20) 

   Jeudi 20h30 à 21h25   (20) 

Dimanche 05 avril au Samedi 13 juin 2020 - 10 SEMAINES 
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Complexe récréatif de Laurier-Station 
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PRINTEMPS 2020 

 

 

 

 

 





 Activités des loisirs de Laurier-Station     PRINTEMPS 2020

23  Programmation des loisirs | Printemps 2020 | Ville de Laurier-Station 
      Pour information : (418) 728-2725 



 Activités des loisirs de Laurier-Station     PRINTEMPS 2020

24  Programmation des loisirs | Printemps 2020 | Ville de Laurier-Station 
      Pour information : (418) 728-2725 






	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge



