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Informations générales en lien avec la COVID-19 

La Ville de Laurier-Station offre son programme des loisirs automne 2020, 
conformément aux directives émises par la Direction de la Santé publique. 

 Toutes les mesures visant à diminuer les risques de propagation de la COVID-19                               
sont mises en œuvre pour que la santé et la sécurité de tous soient assurées.   

Les actions sont adaptées en fonction de l'évolution de la situation. 

Consignes sanitaires 

 

Ne pas vous présenter si vous avez été en contact avec une 
personne ayant reçu un diagnostic de la COVID-19 
ou présentez des symptômes de la COVID-19.  
(Fièvre, difficultés respiratoires, perte d’odorat, toux, etc.) 

 

Le port du masque est obligatoire pour les 
personnes de 12 ans et plus dans les lieux 
publics fermés. 
 

Respecter la distanciation en tout temps 

Se désinfecter ou se laver les mains à l’entrée 
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 INFORMATIONS GÉNÉRALES 
 

 INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT au www.ville.laurier-station.qc.ca  
  Cliquez sur l’onglet  «Loisirs»  et, ensuite sur  « Inscriptions en ligne »                                 

et suivez les instructions.  
 

 

 Pour qu’un remboursement soit jugé acceptable et sans frais administratifs,  vous devez fournir 
un billet médical. Par contre, ceux qui annuleront un cours sans pièces justificatives une semaine avant 
le début du premier cours auront des frais administratifs de 20.00$.  

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Le Complexe récréatif se donne le droit d’annuler un cours ou une activité si le  nombre 
minimum de participants n’est pas atteint 

 

 

 DATE DE FERMETURE 

 

LE COMPLEXE RÉCRÉATIF 

       DE LAURIER-STATION  

sera fermé le                                                                                                                        
 

Lundi 12 octobre 2020 
 

    Rabais sur la tarification : 

  1ière inscription au prix régulier
  2ième inscription rabais 10%                Applicable aux 2 personnes de la même famille 

  3ième inscription et plus rabais 15%    Applicable aux 3 personnes de la même famille 

 Ces rabais s’appliquent seulement sur les cours de même type (ex. piscine avec piscine…)

 De plus il faut que les inscriptions soient faites toutes en même temps sur 

 la même facture pour avoir accès au rabais.
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 COURS de NATATION                                                  10 semaines 
                                                                  
 

  Dimanche 13 septembre au Samedi 21 novembre 2020 
 

 
 
 

 COURS de GROUPE                                                                  10 semaines              
                                                                  
 

Début : Semaine du 14 septembre 2020 
Fin :      Semaine du 16 novembre  2020 

             

 

  Notez qu’il n’y aura pas de cours le lundi de L’Action de Grâce.         
____Il sera reporté le 23 novembre à la fin de la session__ 

 

 

     

 

 

 
 

 
 

RÉSIDENTS 

 
 

NON-RÉSIDENTS 

24-25 AOÛT 2020 27 AOÛT 2020 et plus 

À partir de 9h00 À partir de 9h00 
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 CENTRE DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE 
 

Votre gym est maintenant ouvert depuis le 06 juillet 2020. 

Il a été repensé, désinfecté et prêt à vous accueillir sécuritairement grâce à des mesures 
sanitaires renforcies et à une nouvelle gestion de l’achalandage sur place.  

Tout le personnel a été formé au préalable avec les nouvelles procédures. 

POUR CONNAITRE LE NOUVEAU FONCTIONNEMENT DE VOTRE GYM 
VOICI LES ÉTAPES À SUIVRE : 

  

Le masque sera OBLIGATOIRE POUR CIRCULER dans le gym : 
 

  À votre arrivée 

  À votre départ 

  Quand vous circulez dans la salle pour accéder aux appareils 

  Dans les vestiaires 
 

Il vous sera possible de RETIRER VOTRE MASQUE LORSQUE VOUS SEREZ 
IMMOBILISÉ À UN APPAREIL POUR FAIRE VOTRE ENTRAINEMENT.  
 

Dans la section des poids libres, puisque le 2 mètres est difficile à respecter entre les 
membres, vous devrez vous assurer de le porter dès que vous quittez votre banc, 
appareil, poulie, etc. 
 

La désinfection  

La désinfection des appareils cardio et accessoires de musculation sera 
prioritairement la responsabilité de l’entraîneur. Durant une évaluation, explication de 
programme ou autres, il reviendra à tous et chacun de nettoyer le matériels utilisés. 
 

Vos articles personnels  
Il est fortement conseillé de limiter vos articles personnels en apportant que le strict 
nécessaire pour votre entraînement. Nous vous demandons de laisser votre bouteille 
d’eau sur le comptoir d’entrée afin d’éviter de multiplier les manipulations.  
 

Votre programme  

Votre programme d’entraînement sera dorénavant à l’arrière du comptoir. Seul votre 
entraîneur y aura accès et le placera à un endroit précis dans la salle. À votre départ, 
il aura la charge de le replacer dans le classeur. 
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